
 

 
 

Masszázs ellenjavallatai 

 

- stroke 

- friss trauma: törés, rándulás, ficam, izom és szalagszakadás 

- láz 

- gyulladásos állapot 

- menstruáció első 3 napja 

- terhesség 

- fertőző bőrbetegség: gombás fertőzés, övsömör, nyílt seb 

- vérzékenység, vérhigító szedése esetén (sincumar és marcumar szedése) 

- daganatos megbetegedés (kemoterápia után két évig) 

- előrehaladott csontritkulás 

- szívbetegség, infarktus 

- keringési elégtelenség 

- tüdőbetegség, TBC 

- visszér gyulladás esetén (visszeres csomók) 

- érszűkület 

- trombózis, mélyvénás trombózis 

- érelzáródásos megbetegedések 

- drog, illetve alkoholos állapot 

- epilepszia 

- erős asztma 

- felfekvés 

- pacemaker 

- kezeletlen magas vérnyomás 

- műtét után 6 hét 

- heveny panaszokkal, fájdalommal, vérzéssel, duzzanattal járó állapotok 


